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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее –

учебный план) ООП НОО МБОУ Первомайской СШ определяет: - общий объем

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, - состав и

структуру  обязательных  предметных  областей;  -  перечень  учебных  предметов,

учебных  курсов,  учебных  модулей;  -  учебную  нагрузку  в  соответствии  с

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами

и Санитарноэпидемиологическими требованиями. Учебный план является одним

из  основных  механизмов  реализации  основной  образовательной  программы  в

МБОУ  Первомайской  СШ.  Он  определяет  общий  объем  аудиторной  нагрузки

учащихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных  областей  и  учебных

предметов, последовательность и распределение по периодам обучения учебных

предметов, формы промежуточной аттестации учащихся. 

Учебный план МБОУ Первомайской  СШ на 2023-2024 учебный год для 1-2

классов разработан в соответствии с  требованиями ФГОС НОО  и  разработан с

учетом следующих нормативных документов:

1.  Федеральный  Закон  Российской  Федерации  «Об  образовании  в

Российской Федерации» (от 29.12.2012г № 273-ФЗ) (В новой ред.);

2. Постановление главного государственного санитарного врача  РФ от

28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20

«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

4. Федеральный государственный стандарт  (утв.  Приказом 

Минпросвещения  России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 



государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100);    

5. Федеральная образовательная  программа начального общего 

образования (утв. Приказом  Минпросвещения России от 18.05.2023 N 372 Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования (Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74229)

6. Рекомендации по составлению учебного плана общеобразовательной

организации,  реализующей  основную  образовательную  программу  начального

общего  образования,  в  части,  формируемой  участниками  образовательных

отношений Министерства образования и науки Ульяновской области от 26.08.2014

№ 73-иогв-01-02.01/5553 исх.  

7. Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».

8. Закона Ульяновской области от 13 августа 2013 года № 134-ЗО «Об

образовании в Ульяновской области» 

9. Письма Министерство  образования  и  науки  Ульяновской  области  от

26.05.2015г. № 73-ИОГВ-01/3942 исх «О преподавании учебного курса «Основы

религиозных культур и светской этики» 

10. Письма Министерство образования и науки Российской Федерации от

08.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования

на родном языке»

11. Федерального Закона российской Федерации «О внесении изменений

в статьи 11 и 14 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»

от 28.07.2018

12. Письма  Министерства  просвещения  и  воспитания  Ульяновской

области  «Об организации образовательной деятельности в 2023- 2024 учебном

году»
13. Устава  Муниципального  бюджетного  общеобразовательного

учреждения Первомайской средней школы;

14. Основной  образовательной  программы  начального  общего

образования



15. Плана работы МБОУ  Первомайской СШ на 2023-2024 учебный год. 

Учебный  план  образовательных  организаций,  реализующих  ООП  НОО

(далее  –  федеральный  учебный  план),  фиксирует  общий  объём  нагрузки,

максимальный  объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по

классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе

учебного  материала,  формировании  перечня  результатов  образования  и

организации образовательной деятельности.

Содержание  образования  при  получении  начального  общего  образования

реализуется  преимущественно  за  счёт  учебных  курсов,  обеспечивающих

целостное  восприятие  мира,  системно-деятельностный  подход  и

индивидуализацию обучения.

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством

Российской  Федерации  в  сфере  образования,  возможность  обучения  на

государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском)

языке,  возможность  их  изучения,  а  также  устанавливает  количество  занятий,

отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения.

Вариативность содержания образовательных программ начального общего

образования реализуется через возможность формирования программ начального

общего  образования  различного  уровня  сложности  и  направленности  с  учетом

образовательных потребностей и способностей обучающихся.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,

формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  федерального  учебного  плана  определяет  состав

учебных предметов  обязательных предметных областей,  которые должны быть

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных

организациях,  реализующих  ООП  НОО,  и  учебное  время,  отводимое  на  их

изучение по классам (годам) обучения.

Расписание  учебных  занятий  составлено  с  учётом  дневной  и  недельной

динамики  умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности



учебных  предметов.  Образовательная  недельная  нагрузка  распределена

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой

нагрузки  в  течение  дня  соответствует  действующим  санитарным  правилам  и

нормативам.

Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с

учётом обязательных для изучения учебных предметов.

Учебный план рассчитан на следующую продолжительность учебного года:

в 1 классе – 33 учебные недели,   во 2 классе -  34 учебных недель. Обучение

ведется  в  режиме  5-дневной  учебной  недели.  Продолжительность  урока

составляет:

в  1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май);

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут;

во 2 классе – 40  минут  

Недельная нагрузка не превышает предельно допустимую: 

1  класс – не более 21 часа в неделю, 2 класс - не более 23 часов в неделю.

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не

может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических

часов (п. 32.1 ФГОС НОО). В МБОУ Первомайской  СШ общий объем аудиторной

работы обучающихся за четыре учебных года освоения ООП НОО при 5 -дневной

учебной неделе составляет 2904 часов.

Обучение  в  школе  осуществляется  по  учебникам,  входящим  в  перечень

учебников,  рекомендованных  Министерством  просвещения  России  к

использованию  в  образовательном  процессе  в  образовательных  учреждениях

(приказа  Министерства  просвещения  России  от  21.09.2022  №  858  «Об

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ

начального общего, основного общего, среднего общего образования») 

Учебный план  для  обучающихся  1-2   классов  состоит  из  двух  частей —

обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных

отношений. 

По  заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних

обучающихся 1-2 классов МБОУ Первомайской  СШ перед новым учебным годом

(в срок до 01 сентября нового учебного года) выбрали для  изучения предметы

«Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» : по

1  часу  в   неделю.   Учебная  нагрузка  соответствует  Варианту  3  Федерального

учебного плана

Предметные области Учебные предметы/ классы

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык

Литературное чтение

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

  Родной язык 

  Литературное чтение на родном языке

Иностранный язык Иностранный язык

Математика и информатика Математика

Обществознание и естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных культур и светской 
этики

Искусство
Изобразительное искусство

Музыка

Технология Технология

Физическая культура Физическая культура



Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от

возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ Первомайской СШ

в  качестве  третьего  часа  физической  культуры  (двигательной  активности)

обучающимся  за  пределами  учебного  плана  ООП  НОО  предоставляется

возможность  посещения  «Школьного  спортивного  клуба»,  реализующим

программу  дополнительного  образования  «Спортивные  игры».   Содержание

данного программы  включает в себя изучение популярных национальных видов

спорта,  подвижных  игр  и  развлечений,  основывающиеся  на  этнокультурных,

исторических  и  современных  традициях  региона  и  школы.  Программа

«Спортивные  игры»  позволит  удовлетворить  интересы  учащихся  в  занятиях

спортом  и  активном  участии  в  спортивных  соревнованиях,  развитии

национальных  форм  соревновательной  деятельности  и  систем  физического

воспитания

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012

N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ,

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение

по  периодам  обучения  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации

обучающихся. 

Освоение  основной  образовательной  программы  начального  общего

образования  сопровождается  промежуточной  аттестацией  обучающихся.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах,

периодичности  и  порядке  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации

обучающихся  МБОУ  Первомайской  СШ,  сроки  проведения  промежуточной

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. В МБОУ

Первомайской  СШ  определены  следующие  формы  промежуточной  аттестации

контрольная  работа,  контрольная  работа  за  год,  тестовая  контрольная  работа,

контрольное  списывание,  комплексная  контрольная  работа  и  др.  В  рамках

изучения  модулей  обязательной  предметной  области «Основы  религиозных

культур и светской этики» формой промежуточной аттестации является зачет. 



Учебный план 1-2  классов  (пятидневная учебная неделя)

Предметная область
Учебные  предметы,
курсы

1 2
итог

о

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 10

Литературное чтение 3 3 8

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

  Родной язык 1 1 2
  Литературное чтение
на родном языке

1 1 2

Иностранный язык Иностранный язык - 2 4
Математика и информатика Математика 4 4 8
Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 4

Основы  религиозных
культур и светской этики

Основы  религиозных
культур  и  светской
этики

- - -

Искусство
Музыка 1 1 2
Изобразительное
искусство

1 1 2

Технология Технология 1 1 2
Физическая культура Физическая культура/ 2 2 4
Часть,  формируемая  участниками образовательных
отношений

0 0 0

ИТОГО: 20 22 42
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 44
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